
 
Plan de estudios – Licenciatura en Educación Física y Deporte – Ciclo de Licenciatura 

 
COD. ASIGNATURAAS CARGA 

HORARIA 

TOTAL 

CORRELA- 

TIVIDADES 

NÚCLEO DE FORMACIÓN GENERAL 

01 Cultura de la Educación Física y el Deporte 62 --- 

02 Desarrollo Motor 62 --- 

03 Anátomo-Fisiología de la Actividad Física y el Deporte 62 --- 

04 Entrenamiento Óptimo Evolutivo 62 --- 

05 La Enseñanza de la Educación Física y el Deporte 62 --- 

06 Proyecto de Integración 62 --- 

NÚCLEO DE TENDENCIAS CONTEMPORÁNEAS 

07 Pedagogía de la Motricidad 62 --- 

08 Actividad Física y Salud 62 --- 

09 Formación Deportiva 62 --- 

10 Gestión de la Actividad Física y el Deporte 62 --- 

11 Actividad Física, Recreación y Trabajo 62 --- 

NÚCLEO INSTRUMENTAL Y DE PRODUCCIÓN CIENTÍFICA 

12 Informática 62 --- 

13 Elaboración y Evaluación de Proyectos 62 --- 

14 Investigación en Ciencias de la Actividad Física y el 

Deporte 

62 --- 

15 Proyecto de Investigación 62 14 

16 Elaboración, Tutoría y Presentación de Tesis 124 01 a 15 

 

CARGA HORARIA TOTAL: 1.054 Horas. 


